MENU' SCUOLE

PRIMARIE DEL COMUNE DI MIRANO

dal 27-09 AL 22-10 2021

lunedl martedi

mercoledi

gioved]

venerdi

Mezze Penne all'clio e Parmigianc
Torlino di merluzzo
Pomodori affetiati
Pane-Frutta

Riso aka contadina
Formaggio Mezzarella
Insalata mista
Pane-Frufla Biclogica

1° seftimana
2756t

Crema di carote con pastina
Scaloppina di tacchino agll aromi
Zucchine al forno*
Pane-Frutia

Fusilli al pomodoro
Hamburger di manzo al forno
Insalata verde
Pane-Frutla

Riso alla parmigiana
Fritatina al formaggio
Bis di verdure* {piselli, carote}
Pane-Frutta

Riso al'orfolana
Fritiatina al formaggio
Piselli in tegame
Pane-Frufla

Crama di ortaggi® con crostini
Sovracoscia di pollo al forno
Patate al fornc
Pane-Crostatina biologica

2° settimana
040t

Lumachine ali'olic e Parmigiano
Fetina di manzo alla pizzaiola
Pomodori affeltat
Pane-Frutta

Pizza Margherita
Prosciutto cotto
Insalata verde

Pane-Frutla Biologica

Noccioline al pesto
Hamburger di meriuzzo* al forno
Carole julienne
Pane-Frutta

Sedanini al pomodore
Hamburger di manzo al fornc

Riso all'olic e Parmigiano
Frittatina di formaggio

3° settimana
11ott

Riso alia contadina
Formaggio stracchino

Spaghetti aipomodore
Polpette di merluzzo* al forne

Crema di patate® con pastina
Scaloppina di tacchino agli aromi

Crema di ortaggl* con crostini
Pizza Margherita
Pane-Frutta Biologica

Polpette di merluzzo* al forno
Pomodori affettati
Pane-Frutla

4° settimana
1Bott

Sovracoscia di potlo al forno
Carofe juilenne
Pane-Fruffa

Fritlalina patate
Piselli in fegame
Pane-Fruita

Bis di verdure* (piselli, carole} Insalata verde Carote julienne Pomodori affetta Fagiolinilessati®
Pane-Frufia Pane-Frufta Pane-Frutta Biologica Pane-Frufia Pane-Frutla
Fusilli al pesto Riso al pemodoro Mezze Penne all'olio e Parmigiano Riso alfortolana

Fetiina di manzo alla pizzaiola
Insalata verde
Pane-Budino

PRODOTTI BIOLOGICHDOPHGPIKM 0 OFFERTI DAL COMUNE E DALLA DITTA SERIM::

FRUTTA DISTAGIONE t VOLTA LA SETTRIANA, DOLCE

PARMIGIANO REGGIMNOASIKNGOKRANA PADANOMONTASO

km 0 :pane, pizza

SONO PREVISTE LE SEGUENTI VARIAZION: DI MENU' SU RICHIESTA SPECIFICA { allergle , Infolleranze , motivi culturall):

Men ad esclusione dl LATTE £ DERIVATE: { platii contenentl latle e/o deslvali sono sostitufida prind akolo o altemalM { ss. riso alla pamigiana con riso alfoko pasta
alpesto con pesto senza pamigiand,pizza con plza sole pomedoro,faviol oon pasta alfolo Nei secondi piatté: hambuzger di manzo ton hamburger d sola came, pelte
di poto al fernofritlatina al formaggio con fritlala disolo uove, hamburger di meruzze con meruzzo al fomno. pizza con pellte di polb.

Meni ad esclusione di UOVA: ke uova e 12° pialti contentl uova sono sostiuill da: hamburger disola came o petio di polo, hamburger di meruzzo con memizo al
Meni: ad esclusione di POMODORO: i primi al poroders sono sostitui da primi afoko o “bianchf, { secondi sono sosliuiti dagli stess! piati senza pomodore
Meris ad esclusione ¢i CARNE DI MAIALE: Ja carne dl maiale & sosifuito con scaboppina di tacchino o pobo alla piastra o formagglo

Menil "IN BIANCO” per indispesti: pasta o riso aiofe, petio dipelo o lacchino aka plasha, carole o patale ksse.

Menii ad escluslone di GEUTINE ;i primi sono sostituiti con pasta gnoochi, ravioi, pizza no glitine o dso isecondi piatti halbut al gratin con halbut al
fome,hamburge: con hamburger di so came, | ipans con pane no gitling o galelte e i deke blo con doke no ghitine

Menil LAGTO -OVO VEGETARIANO : la came e i pasce saranno sosttultia da legumi (due velle ala sellinana), formagglo {due votte alis sstlmana) e uova (1 volla

la seftimana)

I PRODOTTI CONTRASSEGNATE CON L'ASTERISCO SONO CONGELATH/SURGELAT!




