MENU SCUOLE

INFANZIA DEL COMUNE DI MIRANO

DAL 07/01 AL 31/01 2020

lunedi martedi mercoledi gioved venerdi

o

& Riso alla parmigiana . " . Grecehi® al pemodore Pasta alfolic 2 Parmigianc

[ - : . "
E 2 EPIFANIA Frittatina al formaggio Crema;;:an:dggri :: :tap astina Hamburges di manzo al forno Hatibut' al gratin
% = Bis di verdure* {pisell, carote) Pane-Frutla %iui e Insalala verde Carole jufienne
hd Pane-Frutia od Pane-Frutia Pane-Frulla

o

£ Ravioli df ricotta e spinaci” burro e salvia Crema di orlagai® con pastina Pasta al pesto Pizza Margherita Crema di 2ucca con riso
E B Uova sodo Sovracostia di poflo at fomo Hamburger di merduzze* al fomo Proscittto cofto Spezzatino di bovino in wmnido
= % Faqgiofi in umido Patate al fomo Carote julienne [nsatata mista Finecchi julienne

- Pane-Frutta Pane-Doca biclogico Pane-Frutta Pane-Frutla Biclogica Pane-Frulta Biologica

o™

oy

5 " . . Pasta al peslo Gnocchi* al pomedors Crema di pataie con pastina ) Riso alta parmigiana

« = N . . "

E =g CremaP{?; ort:fm ]::Stg astina Halibut* al gratin Hamiurger di manzo al forao Scalopping di tacching agh aromi Frittatina di patate

z % p zzFa mar%i logica Carote julienne Insalata verde Fagiofini lessati® Bis di verdure” {piselli, carote)
g ane-rnsla blolog Pane-Frutta Pana-Frutta Pane-Frutta Pane-Frutia

e ]

L]

& Crema i Zucta cen riso Pasla &l pomodoro © Riso alla parmigiana Ravioli di ricotta e spinaci® burro e salvia . ) .
L T N

E =& Spezzatino di bovino in umido Polpette di meriuzzo® al fomo Sovracoscia di polio al fomo Uovo sodo Cremapriixz;}:aﬁag E::.;rr;;ashna
= % Insalala verde 1 Carofe ienne Finocchi ulienne Piselll in tegame* Pans ~anar%ioi ica

o Pane-Budine Pane-Frutta Pane-Frutta Pane-Frutta g

-y

FRODGTT BIOLOGICVDOPNGFIKR § DFFERTE DAL CORUNE E DALLA DITTA SER:

FRUTTA DFSTAGIONE § VOLTA LA BETTINANA, DOLCE

krn O :Kiwi,male, pere.

SOND PREVISTE LE SEGUENT! VARIAZION| Dt MENU" 5\ RICHIESTA SPECIFICA { allergie , Intolleranze , motivi culturali}.

Wenti ad esciusionn dt LATTE E DERIVATY. i piatti contenent lalte £o derivati sona sostituit da primi alfolio o aflemativ ( es. risa ala pammigiana con riso alfolio,pasts & pesto con pesto senza
‘pannigiang pizza con pizza scio pomedorp, ravioli con pasta aifolio Nel secondi piati: hamburger di manzo con hambutger ti sola came, plzza con pelta di pollo at fameo, Irittating af formaggio con hinata

di soko uove, hamburger 6i meriuzzo con mariuzzo al temo.

Menis ad esciusiona di HOVA: i uova e 2* piati conlenli uova sono sestitulti da: kamburger i sofa came o pello di polla, hambunger di merhszzo con meruzze & femo, raviol: con pasta alfolo.
Meni 2d esclusiona di POMODOR: | primi 5t pomodore sono sosiiui da primt alfelio o "dianch?”, i secondi sons sostiauiti dagh stessi piati senza pamodore, pizza con petio di polio

Mend 2d esclusione di CARNE DI MAIALE: t3 came di malale & sostituilo con scafappina di lacching o pollo affa piasta o formaggio

Meni: "IN BIANCO® par mdisposti: pasta o #iso alfolio, polto di polio o tacchino ala piasira, carols o patate lesse.

Menir 8 esclusione di GLUTINE 3 primi sono sostiuiti con pasta .geocehi, raviol, pizza ne glutine o riso i secondi piatt: hafibut af gratin con naliout al fomohamburger con hamburger di scfa came, |
it pane con pane no glutine o gafletie e § dolca bio con doice no glutine

Meni: LACTO -0V YEGETARIAND : la came e | pasce saranno sestituii a da legumi {due volte alfa settimana), formaggio (due volle alia setimanaj e uova (1 valia i seflimana)

| PRODOTYI CONTRASSEGNATI CON L'ASTERISCO SONO CONGELATHSURGELATE



